


Пояснительная записка 

1. Общие положения 

План  внеурочной  деятельности МБОУ «Сугушлинская  НОШДС» МО «ЛМР» РТ является 

частью образовательной программы начального общего образования МБОУ «Сугушлинская  

НОШДС» МО «ЛМР» РТ, принят педагогическим советом  от 31.08.2023 протокол №1, утвержден 

от 31.08.2023 год приказом директора №17 

План внеурочной деятельности начального общего образования МБОУ «Сугушлинская 

НОШДС» МО «ЛМР» РТ является нормативным документом, определяющим распределение часов 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений.  

План внеурочной деятельности МБОУ «Сугушлинская НОШДС» МО «ЛМР» РТ 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного начального общего образования и определяет общий, максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 

1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ «Сугушлинская НОШДС» МО «ЛМР» РТ. Максимально 

допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности не зависит от 

продолжительности  учебной недели и не  должен превышать во всех классах 10 академических 

часов в неделю. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать образовательную 

деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

1.1.Нормативно-правовая база 

План внеурочной деятельности МБОУ «Сугушлинская  НОШДС» МО «ЛМР» РТ реализует 

основную общеобразовательную программу начального общего образования и формируется в 

соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта начального общего образования"); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 22.03.2021 №115; 

 санитарными правилами СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП2.4.3648-20); 

 санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

 Письмом Министерства образования и науки Республики Татарстан «О реализации внеурочной 

деятельности в соответствии с требованиями ФГОС» №2568/22-Д от 21.07.2022г.; 

 Основной образовательной программой начального общего образования, утверждённой приказом 

МБОУ «Сугушлинская НОШДС» МО «ЛМР» РТ от 31.03.2022№ 40. 

 Положением об организации внеурочной деятельности обучающихся, принятым Педагогическим 

советом протокол от 31.08.2023 №1, утвержденным приказом директора от  31.08.2023 № 17. 



1.2.Направления внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является частью образовательной   программы НОО 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «МБОУ «Сугушлинская 

НОШДС» МО «ЛМР» РТ.  Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-

урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

 

Цели и задачи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих 

потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной 

жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе   учебных занятий и     в рамках 

основных образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 расширение общекультурного кругозора; 

 формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более успешного освоения 

его содержания; 

 включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

 формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

 участие в общественно значимых делах; 

 помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности (художественной, 

спортивной, технической и др.)  и содействие в их реализации в творческих объединениях 

дополнительного образования; 

 создание пространства для межличностного общения. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим циклам: 

В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей, а также 

возможностей образовательных организаций часы внеурочной деятельности  используются на 

«Разговоры о важном», «Дополнительное изучение учебных предметов» «Формирование 

функциональной грамотности», «Развитие личности и самореализация обучающихся», «Комплекс 

воспитательных мероприятий», создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания школы МБОУ «Сугушлинская  

НОШДС» МО «ЛМР» РТ.  

Таким образом, часы внеурочной деятельности выделяются: 

 на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: экологических, волонтерских, 

трудовых и т.п.; 

 на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских общественных 

объединений и органов ученического самоуправления; 

 на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-исследовательскую 

деятельность; 

 на занятия школьников в рамках циклов специально организованных внеурочных занятий, 

посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного мира; 

 на профориентационные занятия школьников; 

 на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, хоровых, театральных, 

художественных, журналистских и т.п.; 

 на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных предметов: физики, химии, 

биологии, информатики, математики, второго иностранного языка и т.п.; 

 занятия школьников по формированию их функциональной грамотности; 

 на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы; 



 на дополнительные занятия школьников, испытывающих трудности в освоении языка 

преподавания; 

 на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в социальной коммуникации как 

в среде сверстников, так и в обществе в целом; 

 на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями здоровья; 

 на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, организацию турниров, 

соревнований, походов, экскурсий, слетов, оздоровительных мероприятий и т.п. 

При организации внеурочной деятельности используются программы линейных курсов 

внеурочной деятельности (на   их   изучение   установлено   определенное   количество   часов 

в неделю): 

1.    1 час в неделю из возможных 10 часов внеурочной деятельности отводится на занятие «Разговор о 

важном». Главная цель занятий: развитие ценностного отношения школьников к своей родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

   Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам.  

2.  3 часа в неделю отводится на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся. Занятия направлены на дополнительное или 

углубленное изучение школьниками учебных предметов или модулей; занятия в рамках их 

исследовательской и проектной деятельности; занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми этнокультурными интересами участников образовательных 

отношений; дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы или трудности в освоении языка преподавания; специальные занятия для 

школьников с ограниченными возможностями здоровья или испытывающими затруднения в 

социальной коммуникации и т.п. 

    Главная цель внеурочных занятий: интеллектуальное и общекультурное развитие школьников, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. Занятия направлены на формирование ценностного отношения школьников к знаниям 

как залогу их собственного будущего и к культуре в целом как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России. 

     В проведении таких занятий педагогу особенно важно помнить о том, что они не должны 

повторять традиционные для урока формы. Несмотря на то, что данные занятия носят 

преимущественно познавательный характер, они должны реализовываться в формах, где ребенок не 

превращался бы только в слушателя и пассивного потребителя информации. 

3. 1 час в неделю отводится занятиям по формированию функциональной грамотности школьников:

 читательской, математической, естественнонаучной, финансовой, направленной в том числе и 

на развитие их предпринимательского мышления.  В школе организованы специальные 

интегрированные курсы, метапредметные кружки или факультативы. 

   Главная цель внеурочных занятий: развитие у школьников способности применять 

приобретённые на обычных уроках знания, умения и навыки для решения жизненных задач, умений 

синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. Эти внеурочные занятия реализуют 

один из самых важных педагогических принципов – связь образования с жизнью. 

4.  2 часа в неделю отводится занятиям, направленным на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в их самореализации, раскрытии и 

развитии их способностей и талантов. 

Школьники посещают занятия в различных творческих объединениях – музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, театральных кружках или кружках художественного творчества, 

журналистских, поэтических или писательских клубах и т.п. Главная цель занятий внеурочной 



деятельности: раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса 

и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре.  

   Школьники посещают занятия в спортивных объединениях - секциях и клубах, организация 

спортивных турниров и соревнований. Главная цель занятий внеурочной деятельности: физическое 

развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

    Школьники посещают занятия в объединениях туристско- краеведческой направленности. 

Главная цель внеурочных занятий: оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, 

его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формирование 

навыков самообслуживания. 

5. 2 часа в неделю отводится занятиям, направленным на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию вместе с детьми комплекса совместных дел 

воспитательной направленности. 

Занятия направлены на педагогическое сопровождение деятельности волонтерских, трудовых, 

экологических отрядов, создаваемых для социально ориентированной работы; выборного Совета 

обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по вопросам управления 

образовательной организацией; Совета старост, объединяющего старост классов для облегчения 

распространения значимой для школьников информации и получения обратной связи от классных 

коллективов; постоянно действующего школьного актива, инициирующего и организующего 

проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, 

капустников, флешмобов); творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных 

конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной из наиболее авторитетных 

старшеклассников группы по урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п. 

Цель внеурочных занятий: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных 

умений – заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать в расчёт другие точки зрения. 

Внеурочные занятия направлены на обеспечение благополучия детей в образовательном 

пространстве школы, помогают ребенку почувствовать свою ответственность за происходящее в 

школе, понимать, на что именно они могут повлиять в школьной жизни и знать, как это можно 

сделать. 

Характеристика рабочих программ внеурочной деятельности 

Программы внеурочной деятельности реализуются при использовании таких форм 

внеурочной деятельности как «Разговоры о важном», «Дополнительное изучение учебных 

предметов» «Формирование функциональной грамотности», «Развитие личности и самореализация 

обучающихся», «Комплекс воспитательных мероприятий». Содержание занятий, предусмотренных 

в рамках внеурочной деятельности, формируется образовательной организацией и реализуется 

посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, социальное проектирование. 

       «Разговоры о важном» (цикл внеурочных занятий для обучающихся 1-2, 3-4 классов) 

Цикл внеурочной деятельности направлен на развитие коммуникативных компетенций 

обучающихся, воспитание у них культуры общения, развитие умений слушать и слышать других, 

уважать чужое мнение и отстаивать свое собственное, терпимо относиться к разнообразию взглядов 

людей. В 1-2, 3-4 классах данный цикл представлен курсом «Разговоры о важном». 1 час в неделю 

из возможных 10 часов внеурочной деятельности отводится на занятие «Разговоры о важном». 

Цель данного цикла:  

развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 



Основные темы занятий: 

- важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам.  

Целесообразность цикла заключается в активизации внутренних резервов обучающихся, 

способствующих успешному освоению нового социального опыта на уровне общего образования, в 

формировании социальных, коммуникативных компетенций, необходимых для эффективного 

взаимодействия в социуме через проектную деятельность. 

Основными задачами являются: 

 формирование общей культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме; 

 формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме; 

 формирование исследовательских навыков; 

 формирование основы культуры межэтнического общения; 

 формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

 воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого 

отношения к старшему поколению. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, защиты 

социальных мини-проектов. 

По окончании обучения по данному курсу школьники научатся навыкам проектной 

деятельности и публичным выступлениям. 

 

Дополнительное изучение учебных предметов (углубленное изучение учебных предметов, 

организация учебно-исследовательской и проектной деятельности, модули по краеведению). 

   Цикл внеурочной деятельности направлен на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. Эти занятия направлены на 

формирование ценностного отношения школьников к знаниям как залогу их собственного 

будущего и к культуре в целом как к духовному богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России. 3 часа в неделю из возможных 10 часов внеурочной деятельности 

отводится на занятия по дополнительному изучению учебных предметов.  

  Цель данного цикла:  

интеллектуальное и общекультурное развитие школьников, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов.  

 

       Формирование функциональной грамотности. 

   Курсы внеурочной деятельности, направленные на передачу обучающимся социально значимых 

знаний, развивающие их любознательность, позволяющие привлечь их внимание к экономическим, 

политическим, экологическим, гуманитарным проблемам нашего общества, формирующие их 

гуманистическое мировоззрение и научную картину мира. 

   Данный цикл представлен курсом: «Формирование функциональной грамотности», направленным 

на формирование функциональной грамотности школьников: читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой, в том числе и на развитие их предпринимательского мышления. 1 

час в неделю из возможных 10 часов внеурочной деятельности отводится на занятие 

«Формирование функциональной грамотности». 

   Цель данного направления: развитие у школьников способности применять приобретённые на 

обычных уроках знания, умения и навыки для решения жизненных задач, умений синтезировать их 

для решения конкретной учебной проблемы 

Основными задачами направления являются: 

 формирование навыков научно-интеллектуального труда; 



 развитие логического и алгоритмического мышления, воображения; 

 формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 

 овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на уровне начального 

общего образования и основного общего образования. 

    В данном направлении проводятся конкурсы, олимпиады, викторины, интеллектуальные игры, 

защита проектов. Форма проведения: интегрированные курсы, метапредметные кружки или 

факультативы. 

   По окончании обучения школьники научатся находить способы решения логических заданий, 

соблюдать правила в различных играх, получат опыт коммуникативных навыков. 

 

        Развитие личности и самореализация обучающихся (занятия в хоре, школьном театре, 

участие в спортивных мероприятиях). 

Цикл внеурочной деятельности, направленный на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в их самореализации, раскрытии и 

развитии их способностей и талантов. 

1. Занятия школьников в различных творческих объединениях – музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, театральных кружках или кружках художественного творчества, 

журналистских, поэтических или писательских клубах и т.п. Главная их цель- раскрытие 

творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре. 

2. Занятия школьников в спортивных объединениях - секциях и клубах, организация спортивных 

турниров и соревнований. Их целью является физическое развитие обучающихся, привитие им 

любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых. 

3. Занятия школьников в объединениях туристско- краеведческой направленности. Главная их цель – 

оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, 

развитие их самостоятельности и ответственности, формирование навыков самообслуживания. 

 

Комплекс воспитательных мероприятий (деятельность ученических сообществ). Педагогическая 

поддержка обучающихся и обеспечение их благополучия в пространстве школы. 

   Цикл занятий, направленный на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию вместе с детьми комплекса совместных дел воспитательной 

направленности. Данный цикл предполагает педагогическое сопровождение деятельности: 

-  волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально ориентированной 

работы;  

- выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по вопросам 

управления образовательной организацией;  

- совета старост, объединяющего старост классов для облегчения распространения значимой для 

школьников информации и получения обратной связи от классных коллективов;  

- постоянно действующего школьного актива, инициирующего и организующего проведение 

личностно значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, 

флешмобов);  

- творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных мероприятий, 

праздников, вечеров, акций; созданной из наиболее авторитетных старшеклассников группы по 

урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п. 

Целью таких занятий является развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, 

лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою 

точку зрения и принимать в расчёт другие точки зрения. 

Такие внеурочные занятия направлены на обеспечение благополучия детей в 



образовательном пространстве школы, помогают ребенку почувствовать свою ответственность за 

происходящее в школе.   

 

Индивидуальный маршрут ребенка во внеурочной деятельности отражается в следующих 

документах: 

 договор образовательного учреждения с родителями, 

 журнал (дневник) занятости обучающихся класса во внеурочной деятельности, культурные 

дневники, школьные дневники; 

 план внеурочной деятельности, закрепленный в основной образовательной программе   

 портфолио школьника (Портфолио содержит в себе информацию об индивидуальных 

образовательных достижениях школьника. Здесь могут быть расположены материалы творческих 

работ, самостоятельные проекты, грамоты и благодарности.) 

 

Основные принципы организации внеурочной деятельности 

В основу внеурочной деятельности положены следующие принципы: 

 Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» внеурочную деятельность, 

привлекательную именно для него. Это поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет 

способствовать формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их 

вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности. 

 Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную деятельность не столько для 

детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им возможность взять на себя ответственность за 

отдельные фрагменты организации этих видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, затем 

посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая 

самостоятельность и ответственность. 

 Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к установлению 

доверительных и доброжелательных отношений со школьниками. Это поможет ему сплотить вокруг 

себя детей и стать для них значимым взрослым, к которому дети больше прислушиваются, чьи 

требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее 

воспринимаются ими в качестве образцов для подражания. 

 Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в форме 

назиданий. Ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации. Важно дать ему 

самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать свою точку 

зрения, слышать мнения других. Только тогда будет формироваться его мировоззрение, его 

собственная жизненная позиция. 

Формы и виды внеурочной деятельности 

Для реализации в МБОУ «Сугушлинская НОШДС» МО «ЛМР» РТ доступны следующие 

формы и виды внеурочной деятельности: 

Формы: экскурсии, кружки, секции, диспуты, викторины, научное общество учащихся, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики 

через организацию деятельности обучающегося во взаимодействии со сверстниками, педагогами, 

родителями, конференции, олимпиады, соревнования, конкурсы, фестивали; 

Виды: игровая деятельность, познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение, 

художественное творчество, трудовая (производственная) деятельность, спортивно-

оздоровительная деятельность, туристско-краеведческая деятельность. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная модель 

внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов школы и 

предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники (классные 

руководители, педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, учителя предметники). 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, ведущими 

занятия. Для этого в образовательной организации оформляются журналы учета занятий 

внеурочной деятельности. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с 

рабочими программами внеурочной деятельности 



Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом 

общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведѐт учѐт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение следующих воспитательных 

результатов: 

 Личностные результаты: 

 развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных заданий 

проблемного и эвристического характера; 

 развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения преодолевать трудности; 

 воспитание чувства справедливости, ответственности; 

 развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления. 

Метапредметные результаты: 

В ходе осуществления внеурочной деятельности учащиеся научатся: 

 сравнивать разные приемы действий, выбирать удобные способы для выполнения конкретного 

задания; 

 моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения; 

 использовать его в ходе самостоятельной работы; 

 применять изученные способы и приемы учебной работы; 

 анализировать правила деятельности, действовать в соответствии с заданными правилами; 

 включаться в групповую работу; 

 участвовать в обсуждении проблемных вопросов, высказывать собственное мнение и 

аргументировать его; 

 выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное затруднение в пробном 

действии; 

 аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, использовать критерии 

для обоснования своего суждения; 

 сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием; 

 контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки. 

Предметные результаты: 

В ходе осуществления внеурочной деятельности учащиеся научатся: 

 анализировать текст конкретной предметной задачи: ориентироваться в тексте, выделять условие и 

вопрос, выделять данные и искомые числа(величины); 

 искать и выбирать необходимую предметную информацию; 

 моделировать ситуацию в рамках конкретного предметного знания; 

 использовать соответствующие предмету знаково-символические средства для моделирования 

ситуации; 

 конструировать последовательность «шагов» (алгоритм); 

 объяснять (обосновывать) выполняемые и выполненные действия; 

 находить и воспроизводить способы решений; 

 сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием; 

 анализировать предложенные варианты решения задачи, выбирать из них верные; 

 оценивать предъявленное готовое решение; 



 участвовать в учебном диалоге, учебной дискуссии, оценивать процесс поиска и результат решения; 

- самостоятельно конструировать несложные задачи. 

 

 

1.3.Режим функционирования МБОУ «Сугушлинская НОШДС» МО «ЛМР» РТ устанавливается в 

соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(введенными в действие от 01.01.2021); и Уставом образовательного учреждения. 

 

1.3.1.МБОУ «Сугушлинская  НОШДС» МО «ЛМР» РТ функционирует: 

- понедельник - пятница с 08.00 до 16.00часов, 

- суббота с 08.00 до 15.00часов. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации (шахматы), организациях дополнительного образования и других 

образовательных организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается, при 

предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся, справок, указанных 

организаций. 

 

1.4 .На уровне начального общего образования устанавливается шестидневная (1 класс 

пятидневная) учебная неделя. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 35 минут 

после окончания учебной деятельности, а также в каникулярное время. Ежедневно проводится от 1 

до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учѐтом общего количества часов недельной 

нагрузки по внеурочной деятельности, а также с необходимости разгрузки последующих учебных 

дней. 

Внеурочная деятельность для учащихся 1-4 классов осуществляется в соответствии с планом 

внеурочной деятельности и расписанием занятий. Для учащихся 1-4 классов количество часов в 

неделю составляет до 10 часов в неделю. 

В первом классе с целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки, в соответствии с новыми Санитарными правилами. Продолжительность занятия для 

обучающихся 1 класса составляет 35 минут. Ежедневно совершаются прогулки на свежем воздухе, 

отводится время для коррекции знаний учащихся.  

 Во 2-4 классах, составляет 45 минут.  

1.4.Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

 

1.5.Обеспечение плана 

План внеурочной деятельности на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных и предусматривает 

организацию внеурочной деятельности в 1-4 классах, реализующих федеральные государственные 

образовательные стандарты начального общего образования. 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и обладает 

материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному плану внеурочной 

деятельности. 

Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с запросом обучающихся, 

их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности осуществляются при 

наличии рабочих программ, принятых на педагогическом совете, и утверждаются приказом 

директора.  

 

2. Особенности плана внеурочной деятельности в соответствии с требованиями ФГОСНОО 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 



направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

«Разговоры о важном», «Дополнительное изучение учебных предметов» «Формирование 

функциональной грамотности», «Развитие личности и самореализация обучающихся», «Комплекс 

воспитательных мероприятий», в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, 

конференции, олимпиады, соревнования, конкурсы, фестивали, поисковые и научные исследования, 

общественно-полезные практики. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности, продолжительность занятий с учётом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации. 

          Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной организации. 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего. 

 

3. Планирование внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов 
Распределение часов внеурочной деятельности по годам начального общего образования. 

№ Вид 

деятельности 

1 класс 2 класс 3 класс 4 

класс 

1 Внеурочная 

деятельность 

10 часов 10  

часов 

10 часов 10 

часов 

Учебные недели 33 34 34 34 

Количество часов за год 330 

часов 

 340 

часов 

 340 

часов 

340 

часов 

итого 1320 часов 

 

Занятия по выбору обучающихся 2,3,4-х классов 

Распределение часов, отведенных по ФГОС НОО на внеурочную деятельность в МБОУ 

«Сугушлинская  НОШДС»  МО «ЛМР» РТ на 2023-2024 уч.год 

 

Цикл внеурочных 

занятий 

Программа часы 

Разговоры о важном Разговоры о важном       1 

 

Функциональная 

грамотность 

Функциональная грамотность. 

Финансовая грамотность  

 

      1 

      1 

Дополнительное 

изучение отдельных 

предметов 

Экологический калейдоскоп 

Весёлый английский  

1 

1 

 

 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

В мире профессий 

Основы безопасности жизни 

Веселая переменка 

1 

1 

1 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Предметные недели, коллективные 

творческие дела согласно плану 

воспитательной работы. 

2 

 

Итого  10 
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